YETISKIN MiZAC ANKETI

TiP 1: 1,7, 21,27, 45, 58, 69, 78, 86, 90 = TOPLAM 10 ADET

TiP 2: 11, 19, 33, 41, 44, 49, 53, 61, 70, 83 = TOPLAM 10 ADET

TiP 3: 12, 18, 26, 35, 38, 59, 65, 87, 88 = TOPLAM 9 ADET

TiP 4: 3, 8, 15, 20, 23, 29, 51, 54, 73, 79 = TOPLAM 10 ADET

TiP 5: 2,9, 13, 34, 39, 47, 57, 60, 66, 71, 76, 81 = TOPLAM 12 ADET
TiP 6: 4, 6, 28, 36, 48,55, 64, 68, 82,84 = TOPLAM 10 ADET

TIP 7: 5, 14, 22, 32, 40, 46, 52, 56, 62, 72 = TOPLAM 10 ADET

TiP 8: 16, 24, 37, 42, 43, 50, 63, 67, 75, 80 = TOPLAM 10 ADET

TiP 9: 10, 17, 25, 30, 31, 74, 77, 85, 89, 91 = TOPLAM 10 ADET
GENEL TOPLAM: 91 ADET

Lutfen bu testteki climleleri hayatinizdaki bir tek durum, olay veya iliskinize gére degil; genel tutum, durum

ve iliskilerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

Litfen testteki ciimlelere “ olmak istediginiz kisi ya da kisiler gibi “ degil, Z genelde nasilsaniz éyle “ cevap

veriniz.

Ciimlelerdeki ifadeler size tam olarak uyuyorsa “ evet “, kismen uyuyorsa “ bazen “, uymuyorsa “ hayir” yanitini
kullaniniz.

1. Kurallara titizlikle uyan ve ¢cevremdekileri kurallara uymalari konusunda uyaran biriyimdir.

a)Evet b)Bazen c)Hayir
2. Baska insanlarin algilayamayacaklarini diisindtigiim icin teori ve fikirlerimin derinligini onlarla pek
paylasmam.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

3. Cocuklugumdan bu yana, kendimi farkli ve sira disi hissederim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

4, Hayatta olasi biitln ihtimaller akhma geldiginden, gelecekte ne olacak endisesini yasadigim ¢ok olur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

5. Macera severim, oyle ki, yasadigim bir macera bitmeden, bir sonraki maceray disindram.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

6. iliskilerimde genellikle uyumluyumdur, ancak icimde ¢ogu zaman ifade etmedigim
mubhalif (itiraz eden) bir ses vardir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

7. Bir metindeki dil bilgisi hatalari hemen dikkatimi ¢eker, diizeltme geregi duyarim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

8. icimde her zaman bir seylerin eksikligini duyarim. Fakat eksik olanin ne oldugunu bir tiirlii
tanimlayamam.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

9. Ssosyaliliskiler icinde bulunmaktan sikilan biriyimdir, genelde diisiince diinyamla bas basa kalmayi
tercih ederim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

10. sakin ve aceleci olmayan tabiatim, ¢cevremdekilere huzur verir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

11. Bana karsi yapilan hatalara sitem edip ¢abuk darilinm ancak kiskinlGgi uzatmak istemem.



a)Evet b)Bazen c)Hayir

12. sonuca ulasmak igin, kurallari ve prensipleri géz ardi edebilirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

13. Genellikle insanlar beni duygusuz ve biraz soguk bulurlar.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

14. olumsuz ihtimaller aklima gelse de Uzerinde durmam, genellikle iyimserimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

15. Yogun duygu diinyam, sanatsal ve yaratici ilhamlarimin kaynagidir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir
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durum ve iliskilerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.
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Ciimlelerdeki ifadeler size tam olarak uyuyorsa “ evet “, kismen uyuyorsa “ bazen “, uymuyorsa “ hayir’
yanitini kullaniniz.

16. Gugll ve kudretli olmayi her seyden ¢ok 6nemsedigim igin, her tiirli gatismayi korkusuzca goze alirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

17. Genelde hayaty, sakin ve kosusturmadan yasarim. insanlarin bu kadar aceleci ve endiseli olmalarini gereksiz
bulurum.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

18. Kariyer miicadelesinde kazanan olmak igin gereken her yolu denerim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

19. insanlar beni sevgi dolu, sicak ve duygusal birisi olarak gorirler.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

20. Cocuklugumdan beri bu diinyaya ait olmadigim ve farkl birisi oldugum hissini tagsimisimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

21. Ktk bir kusur ve eksiklik bile beni rahatsiz eder, hemen dizeltmeye ¢alisirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

22. Genelde muzip ve sakaci biriyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

23. Bireysellik ve 6zglinligliml yasayabilmemin 6niinde, toplumsal kurallari, engel olarak géririim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

24. Her kosulda meydan okuyan, cesur bir yapiya sahibimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

25. sorunlara miidahale ederek blylUtmektense, onlarin zaman iginde ¢ozllecegini dlslinirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

26. Bulundugum gevrede takdir edilen 6zellikleri kendimde toplar, etki ve hayranhk uyandiririm.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

27. Bitirmemi geciktirse bile, o isi kusursuz yapmak igin kili kirk yararim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

28. Genellikle secenekler arasinda gel —gitler yasadigim igin, karar vermekte zorlandigim olur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

29. Cogu zaman farkli ve gelisik duygulari o kadar sik bir arada yasarim ki, kendimi anlamakta zorlanirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

30. Gevremdekiler beni halim selim ve tahammdillii olarak gordrler.
a)Evet b)Bazen c)Hayir
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31. Tartisma ve kavga ortamlarindan 6zellikle kaginan, barisgil ve sakin birisiyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

32. Esprili ve hazircevap yapimla, ortamin ilgi odagi olurum.
a)Evet b)Bazen c)Hayir
33. Duygusalligim sebebi ile iliskilerimi bitirmekte zorlanirim. Oyle ki, yanhs oldugunu fark ettigim
iliskileri bile strdirdigim olur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

34. Genellikle toplumun iginde degil, toplumun uzaginda veya kenarindayimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

35. imajimin insanlar (izerindeki etkisini cok &nemserim, bu etkiyi artirmak icin ne gerekiyorsa yaparim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

36. Aklimda bir siirii duslince vardir ancak zaman zaman bu disUnceleri bir sonuca baglayamamak bana sikinti
verir.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

37. Cesur, korkusuz ve diger insanlardan daha girisken biriyim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

38. Yaptigim iste etik kurallari dikkate almayabilirim; benim igin isin sonuglanmasi ve yaratacag etki her seyden
onemlidir.

a) Evet b)Bazen c)Hayir

39. Konusmayi pek sevmem, konustugumda da insanlar ve olaylar yerine, fikir ve kavramlardan
bahsederim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

40. Genellikle dikkatim ayni anda birgok seye kaydigindan, bir seye uzun siire yogunlagamam.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

41. Cevremdekiler duygularini benimle rahatlikla paylasirlar. Ben de duygularimi onlarla paylagmaktan hoslanirim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

42. Liderve zorlayici bir yapim vardir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

43. Cabuk ofkelenen ve olaylara aninda miidahale eden biriyim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

44, Cevremdekilerin ihtiyaglarini cabuk hisseden, onlarin dertleriyle dertlenen, sefkatli birisiyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

45, Cevremdekiler tarafindan prensipli ve kuralci biri olarak bilinirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

46. zaman zaman Olglyl kagirsam da, insanlara takilmaktan ve onlari kizdirmaktan keyif alinm.
a)Evet b)Bazen c)Hayir
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durum ve iliskilerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

Latfen testteki cimlelere “ olmak istediginiz kisi ya da kisiler gibi “ degil, “ genelde nasilsaniz dyle “
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Ciimlelerdeki ifadeler size tam olarak uyuyorsa “ evet “, kismen uyuyorsa “ bazen “, uymuyorsa “ hayir”
yanitini kullaniniz.

47. Benim icin okuyup, diisinmek daha tatmin edici oldugundan, genellikle insanlarla yakin iliskide olmayi
yorucu ve gereksiz bulurum.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

48. Verdigim kararlardan emin olamamak sik¢a yasadigim bir durumdur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

49. insanlar beni duygularini gabuk belli eden, yufka yirekli biri olarak gordrler.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

50. Lafimi her kosulda egip biikmeden sdyledigimden, cevrem beni sert ve kirici bulur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

51. perinlikli duygular direkt ifade etmektense, dolayli veya sanatsal bir sekilde ifade etmeyi tercih ederim.

a) Evet b)Bazen c)Hayir

52. Cok isteyerek yapmaya bagladigim bir seyden ¢abucak sikilip yeni bir seye yénelmem nedeniyle, ¢cevrem
beni maymun istahli diye tanimlar.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

53. Duygusalim, dyle ki, islerimde bile duygularimi bir kenara birakamam.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

54. Cocuklugumdan beri icimde, sebebini bilemedigim bir Gzlintl ve keder vardir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

55. Benimle ayni sart ve ortamlari paylasan insanlara oranla daha kaygiliyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

56. Kederli ve aci verici seyler tizerinde pek durmam, hemen beni rahatlatacak seylere yonelirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

57. Genellikle yalniz olmayi tercih ederim, benim igin zihnimle bas basa olmak yeterince doyurucudur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

58. Prensipler ve kurallar konusunda ki hassasiyetim, kati birisi olarak gériinmeme sebep olur.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

59. Basarilarimin getirdigi itibar, bana degerli oldugum hissini verir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

60. Benim icin fikirler ve kavramlar diinyasi; insanlarla iliskilerden ve duygulardan daha 6nemlidir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir



Litfen bu testteki climleleri hayatinizdaki bir tek durum, olay veya iliskinize gére degil; genel tutum,

durum ve iliskilerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

Litfen testteki cimlelere “ olmak istediginiz kisi ya da kisiler gibi “ degil, “ genelde nasilsaniz éyle “

cevap veriniz.

Ciimlelerdeki ifadeler size tam olarak uyuyorsa “ evet “, kismen uyuyorsa “ bazen “, uymuyorsa “ hayir”
yanitini kullaniniz

61. Gok duygusalim. Duygularimi igimde tutamam ve belli ederim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

62. Hizl daslndr ve hizli yasarim. a)Evet b)Bazen
c)Hayir

63. Cevresindekileri hakimiyeti altina alan, hiikmedici biriyim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

64. Her bir durumun olumlu ve olumsuz yonlerini ayni anda diisiindiigiimden, karar vermekte ve harekete
gecmekte zorlanirim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

65. Cikarlarima ve hedeflerime ulagsmak icin kolaylikla duygularimi saklayabilirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

66. Sosyal olmami gerektiren ortamlar beni rahatsiz eder, genelde kendi basima olmaktan hoslanirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

67. Genellikle asabi ve sert birisiyim, ancak icimde géstermedigim merhametli bir tarafim vardir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

68. Birgok isi basarmis olmama ragmen, yeni bir ise baslarken yine de kendime yeterince
glivenemedigim olur.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

69. Genellikle islerimi zamaninda yapan dakik biriyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

70. iliskilerimde sik sik kirilip, alinganlik gésterdigim olur.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

71. Soyut ve felsefi konular her zaman ilgimi ¢ceker,bu konular lzerinde derinlemesine diistiniir, onlari analiz
ederim.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

72. Ayni anda birden fazla konuyla ilgilenmek hosuma gittiginden, tek bir konuya odaklanamam.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

73. Hizin ve aci ¢ogu zaman, tim yogunluguyla derinlemesine yasadigim bir pargamdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

74. Cevremdekiler beni sakin, uysal ve olaylar karsisinda hemen tepki géstermeyen biri olarak gorirler.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

75. Emir vermekten ¢ekinmem. Emirlerimin, itiraz edilmeden yerine getirilmesini isterim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

76. Cocuklugumdan beri, sessizlikten ve yalnizliktan hoslanan biriyimdir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

77. insanlar beni is konusunda yavas bulsalar da, ben, islerin acele etmeden bitirilebilecegine inanirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir
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yanitini kullaniniz.

78. Detaylar konusundaki hassasiyetim ve mikemmeliyetgi yapim, zaman zaman insanlari rahatsiz eder.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

79. Kendine 0zgl ve sira digl yapim nedeniyle, insanlarin beni anlayamayacagini digintrim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

80. otoritemi ve hakimiyetimi her durumda kabul ettiririm.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

81. Bilgiye ¢cok deger verdigim icin zamanimin ¢ogunu okuyarak ve disiinerek gegiririm.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

82. Genellikle kimsenin aklina getirmedigi olumsuz ihtimaller bir anda aklima gelir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

83. insanlan mantigimdan ¢ok, duygusal yakinhigim ve sicakhgimla ikna ederim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

84. Cevremdeki insanlar hakkinda hemen karar veremem, onlara glivenmem zaman alir.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

85. Sakin, sabirli ve kolay geginilebilen biriyimdir.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

86. Cok titiz ve miikkemmeliyetgi biriyimdir.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

87. Hirsliyimdir, basari yolunda bana higbir seyin engel olmasina izin vermem.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

88. Sonug odakli birisi olarak, pratik distinirim ve istedigim seye en kisa yoldan ulasirim.
a)Evet b)Bazen c)Hayir

89. Toplumsal iliskilerde fazla 6ne ¢ikmayi tercih etmeyen ve insanlarla biitiinlesmeye 6ncelik veren bir yapim
vardir.

a)Evet b)Bazen c)Hayir

90.Cevremdekileri, neden islerini daha iyi yapmadiklari konusunda sik sik elestirip yargiladigim olur
a)Evet b)Bazen c)Hayir

91 .Huzurumu bozabilecek seyleri g6z ardi etmemden dolayi olaylara gec miidahale ettigim olur
a)Evet b)Bazen c)Hayir

TESEKKURLER



